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EXTRASCOLARE SI EXTRACURRICULARE

2022-2023

                             Școala noastră este locul în care elevi, cadre didactice și părinți construiesc împreună viitorul comunității în context european. În școala noastră 
fiecare elev va fi sprijinit să-și cunoască și să-și dezvolte potențialul în funcție de aptitudinile, interesele și motivațiile proprii în vederea creșterii șanselor de 
integrare socială și profesională într-un viitor european.   Școala noastră dezvoltă un sistem bazat pe valori, competență și responsabilitate, cultivând onestitatea, 
sinceritatea, inteligența socială, curajul acțiunii civice, creativitatea, implicarea personală, munca în echipă, respectul și valorizarea diferenței umane, solidaritatea.

       Scopul activităţilor extraşcolare -dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea 

interesului pentru activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, oferirea de suport pentru reuşita şcolară în ansamblul ei, fructificarea talentelor 
personale şi corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. 

               Activităţile extraşcolare se desfăşoară într-un cadru nonformal, ce permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi 
să-şi maximizeze potenţialul intelectual. Activităţiile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la dezvoltarea înclinaţiilor şi 
aptitudinilor elevilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului lor liber. 

             Având un caracter atractiv, copiii  participă într-o atmosferă relaxantă , cu însufleţire şi dăruire, la astfel de activităţi. Potenţialul larg al activităţilor extracurriculare este 
generator de căutări şi soluţii variate. Succesul este garantat dacă ai încredere în imaginaţia, bucuria şi în dragostea din sufletul copiilor, dar să îi laşi pe ei să te conducă spre acţiuni 
frumoase şi valoroase. In cadrul acestor activităţi elevii se deprind să folosească surse informaţionale diverse, să întocmească colecţii, să sistematizeze date, învaţă să înveţe. Prin 
faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie regulilor, asumându-şi responsabilităţi, copii se autodisciplinează. Cadrul didactic are, prin acest tip de activităţi, posibilităţi 
deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal al scolii şi al învăţământului primar – pregătirea 
copilului pentru viaţă.  
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   Obiectivele activităţilor educative şi ale activităţilor extracurriculare:

1.Formarea personalităţii prin însuşirea valorilor culturii naţionale şi universale.
2.Educarea în spiritul respectării drepturilor şi libertăţilor fundamentale ale omului, al demnităţii şi toleranţei.
3.Cultivarea sensibilităţii faţă de problematica umană şi de valorile morale şi civice.
4.Formarea capacităţii intelectuale, a disponibilităţilor afective şi a abilităţilor practice prin asimilarea de cunoştinţe umaniste, ştiinţifice, tehnice şi estetice.
5.Asimilarea tehnicilor de muncă intelectuală, necesare autoinstruirii pe parcursul întregii vieţi.
6.Dezvoltarea armonioasă prin educaţie fizică, educaţie igienico-sanitară şi practicarea sportului

Activitatii educative extrascolare si extracurriculare

Nr.c
rt

ACTIVITATEA  OBIECTIVE     MODALITATI DE 
DESFASURARE

Data si 
locul 
desfasurarii

Participanti Coordona
tor

Partenerii 

1
Sună clopoţelul!”  05 Septembrie 2022

Festivitatea de deschidere a 
noului an şcolar

Cadrele 
didactice

Elevi, 
diriginti, 
parinti 

Consilierul 
educativ, 
director, 

Familia, 
Primaria 
 Dispensarul 
Uman

2 23 septembrie – Ziua
mondială a 
curăţeniei
„Trăiește mai frumos,

trăiește ECO!

-Sensibilizarea copiilor în 
problema păstrării unui mediu 
curat, sănătos şi estetic;

-Masă rotundă dedicată zilei Let s do
it Romania la care vor participa elevi
şi cadre didactice din cadrul şcolii ;
-Prezentare de referate de către elevii
clasei a VII-a , a VIII a despre 
necesitatea curăţeniei
-Finalizare activităţii va consta în 
colectarea de deseuri 

23
septembrie

2022

Elevi      
Invatatori
Diriginti

Consilier
educativ 

 Profesor 
 Neagu Marinela
Prof. Minea 
Maria  
 Director,

Familia, 
Primaria 
 Dispensarul 
Uman 

3 Ziua Educatiei-
„Educatia , painea

sufletului”

Acumularea unui sistem de 
norme şi valori privind 
drepturile copilului, în special 
dreptul la educaţie.

Dreptul la educaţie – discuţie liberă 
despre educatie, a fi educat, 
autoeducatie. 
Distribuirea de materiale educative 
on line 

4 octombrie
2022

Scoala
Grindu, 

Cadre 
didactice, 
elevi, 
prescolari, 
parinti

Consilier 
educativ
Director, 
diriginti 
 

Biblioteca 
Comuna
la Primaria, 
Familia

4 “Ziua Mondială de
prevenire a abuzului

asupra copiilor-19
octombrie ” 

„Stop abuz!”

Creşterea nivelului de 
conştientizare a populatiei 
generale în ceea ce priveşte 
amploarea traficului de 
persoane. 
Prevenţia şi combaterea 

Dezbateri,sesiune de 
referate,mineseuri,expoziţie cu desene 
pe temele propuse

19
octombrie

2022
Scoala
Grindu

Cadre 
didactice, 
elevi, 
prescolari, 
parinti

Consilier 
educativ
Director, 
diriginti 
 

Politia 
Grindu, 
Familia, 



Ziua drepturilor
copilului-19

noiembrie:Tu îţi
cunoşti drepturile?

traficului de persoane în toate 
formele sale;

5 Circulați corect, viața
are prioritate!

Transpunerea în practicǎ a 
regulilor de circulaţie pentru 
pietoni şi biciclişti prin 
cunoaşterea semnelor de 
circulaţie

Cum reactionam pe
strada ?
Simularea unor manifestari stradale,
panouri publicitare,desene

Noiembrie
2022

Scoala
Grindu,
Caminul
Cultural
Grindu

totii elevii 
din ciclul 
primar si 
gimanzial 

Prof. Busuioc 
Petre  
 Inv. Calin 
Tudor Ginel
Politia Grindu

Politia 
 Responsabil 
educatia 
rutiera 

6 Ziua internaţională a
toleranţei
Intoleranţa nu va fi 
tolerată!

 Familiarizarea elevilor cu 
semnificaţia zilei , marcată 
anual pentru a îndemna 
omenirea la înţelegere și 
respect reciproc, dialog şi 
cooperare între culturi, 
civilizaţii şi popoare, pentru a 
descuraja atitudinile extremiste
dominate de violență şi ură.
Dezvoltarea respectului faţă de 
cei de lângă ei.

1.Prezentarea pe scurt a istoricului 
acestei zile;
 2.Realizarea unui afiş pe tema „Cum
arată toleranţă?”; elevii enumeră 
trăsăturile unui om tolerant/ 
intolerant, definiţii proprii ale 
toleranţei, proverbe, zicători pe 
această temă;
 3.Desene;
 4.Expoziţie de lucrări ale elevilor şi 
citate despre toleranţă; 
5. Lansare de  baloane inscripţionate 
cu mesaje.
 6.Acordarea de diplome

16
noiembrie

2022

Cadre 
didactice, 
elevi, 
prescolari, 
parinti

Consilier 
educativ
Director, 
diriginti 
 

Primaria
Grindu, 
Familia, 

7 Mândru că sunt 
român!- Ziua 
Națională a 
României

Identificarea unor schimbǎri 
ale diferitelor activitǎţi umane, 
desfǎşurate în timp
Comemorative/ aniversare

--realizarea unei planse tematice;
-realizarea unor compozitii plastice 
care sa oglindeasca aceasta zi;
-cantarea Horii Unirii; 
-prezentarea semnificatiei acestei zile
si a reperelor istorice;

  Decembrie
2022
 Scoala 
Grindu
Biblioteca 
Comunala 
Grindu
 Caminul 
Cultural 
Grindu 

Elevi      
Invatatori
Diriginti

 Prof. Balasoiu 
Ecaterina  
D-na Bibliotecar
Frunza Aneta 

Biblioteca 
comunala 
 



8  Ziua internaţională 
a voluntariatului
Implică-te! Fii 
voluntar!

-Responsabilizarea şi 
implicarea activă a elevilor în 
identificarea unor nevoi 
sociale, culturale sau 
educaţionale din comunitate, în
găsirea de modalităţi de 
intervenţie.

Actiuni de voluntariat
Educație civică/voluntariat/proiecte
caritabile

5 decembrie
2022
Scoala 
Gimn. 
Grindu  

totii elevii 
din ciclul 
primar si 
gimanzial 

 Consiliul 
elevilor consilier
educativ, 

director
responsabil 
Crucea Rosie –
Dragomir Elena 
Claudia  

 Familia, 
Primaria, 
Biserica 
Crucea Rosie 

9 ” Spune NU 
violenţei!

Elevarea spiritului cetătenesc 
al elevilor implicati, al 
părintilor acestora, întelegerea 
de către acestia a proceselor ce 
determină conflictele si 
violenta, cunoasterea unor 
modalitătilor de prevenire sau 
de rezolvare a acestora.

Dezbateri si prezentări de filme 
educatioale realizate în colaborare cu
Politia de Proximitate la care 
participă si diversi invitati, 
Dezbateri ale dirigintilor si 
învătătorilor cu clasele, 
Aplicarea de chestionare.

Decembrie 
2022

totii elevii 
din ciclul 
primar si 
gimanzial 

Politia Grindu
 Director, 
Consilier 
educativ , 
Responsabil 
comisia 
violentei

Politia 
 Responsabil 
comisia 
violentei

10 Crăciunul – darul 
bucuriei

Pastrarea datinilor si 
obiceiurilor stramosesti

-activitate literar-artistică prilejuită 
de apropierea sărbătorilor de iarnă 
(colinde de Crăciun , împreună cu 
partenerii    noştri )
-program de datini şi obiceiuri 
strămoşeşti, desene, colaje, podoabe 
pentru     pom, album foto pregatirea 
pentru serbarea de Craciun;
-invatarea de colinde si dansuri;
-decorarea clasei pentru Craciun

Decembrie 
2022 
Caminul 
Cultural 
Grindu
 

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial
Invatatori
Diriginti

Cadrele 
didactice
Consilierul 
educativ 

Biserica
Biblioteca , 
Familia, 
Primaria 

11 Ziua Culturii 
Nationale-Mihai 
Eminescu-simbolul 
poeziei românești
Eminescu, nemuritor

-Dezvoltarea potenţialului 
creativ
-Capacitatea de a exprima şi 
analiza modele sociale 
relevante pentru sistemul de 
valori al elevului

- prezentarea de către copii a unor 
date despre viaţa şi activitatea lui 
Mihai Eminescu , concomitent cu 
vizionarea unui material power-point

-activitate artistică dedicată marelui 
poet al românilor
-elevii vor prezenta colegilor mai 
mici opere scrise de Mihai Eminescu 
pentru lectura suplimentară a 
acestora

 13 ianuarie 
2023  
 Biblioteca 
Comunala 
Grindu 

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial
Invatatori
Diriginti

 Prof. Cociorva 
Ion

Profesor 
educatie 
muzicala 
Busuioc Atina

Biblioteca 
Comuna
la 



12 Moș Ion Roată și 
Unirea

Identificarea unor schimbǎri 
ale diferitelor activitǎţi umane, 
desfǎşurate în timp.

- prezentare  poezii patriotice
- prezentare referate istorice
-  vizionare de film tematic

24 01 2023 
 Scoala 
Gimnaziala 
Grindu, 
Caminul 
Cultural 
Grindu 

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial

Prof. Balasoiu 
Ecaterina  
Cadrele 
didactice 

Biblioteca 
Comuna
la
 

13 Prevenirea 
fenomenului de 
bullying în școală-
„Stop bullying, 
conteaza fiecare 
copil!”

Prevenirea şi diminuarea 
fenomenului violenţei din 
şcoală prin activităţi specifice 
vârstei şcolare mici, 
conştientizarea importanţei 
relaţiilor interumane bazate pe 
înţelegere şi acceptare

Prezentarea de materiale cu diverse  
tema despre violenta și a unui 
filmuleț pe tema violenței domestice;
Activitatea se va desfăşura cu 
sprijinul Poliţiei locale.
dezbateri pe diferite teme legate de 
acest subiect;
- crearea unei planse tematice;
-realizarea de compozitii plastice 
care sa oglindeasca mesajul acestui 
proiect;

30.01.2023
 Scoala 
Gimaziala 
Grindu 

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial

Consiliul 
elevilor 
,consilier
educativ, 
director
responsabil 
antibullyng 
Ionescu Valerica

Politia 
Grindu

14 Mesajul meu 
antidrog”Stiu, vreau 
sa stiu, vreau sa ajut”

Prevenirea comportamentelor 
de risc şi formarea unui stil de 
viaţă sănătos în rândul 
populaţiei şcolare prin 
dezvoltarea unei atitudini 
responsabile faţă de efectele 
consumului de droguri.

Lucrări din domeniul artistic prin 
care își exprimă atitudinea de luptă 
împotriva consumului de droguri, 

Februarie 
2023

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial

Consiliul 
elevilor 
,consilier
educativ, 
director, 
Responsabil 
comisia violenta
Ionescu Valerica

Politia 
 Grindu

15 Ziua internaţională a
siguranţei pe 
Internet „O lume 
fara frica”

Promovarea utilizării într-un 
mod mai sigur şi responsabil a 
tehnologiei on-line şi a 
telefoanelor mobile, mai ales 
de către copii şi adolescenţi, 
precum şi conştientizarea 
acestora privind pericolele 
navigării pe internet.

Pentru a marca această zi, poliţiştii 
de proximitate, vor susţine sesiuni de
informare a elevilor din unitatea de 
învăţământ, în legătură cu utilizarea 
responsabilă a internetului şi cu 
evitarea pericolelor existente în 
mediul virtual.

februarie 
2023

Elevii 
ciclului 
primar si 
gimnazial

Consiliul 
elevilor 
,consilier
educativ, 
director, 
Responsabil 
comisia violenta
Ionescu Valerica

Politia 
 Grindu

16 „La multi ani, 
scumpe mame!”- 
program artistic 
dedicat mamelor

-Dezvoltarea dragostei faţa de 
fiinţa iubită , mama; 
-Dezvoltarea abilitǎţilor de 
cooperare, solidaritate şi 
creştere a potenţialului creativ 

-Pregătirea şi desfăşurarea unei 
expoziţii de  fotografii, lucrări ale 
elevilor;
 - Confecţionare de felicitări şi 
mărţişoare cu expoziţie de mărţişoare

01- 08. 03  
2023
Caminul 
Cultural  
Grindu si 

elevii inv. 
primar , 
gimnazial si 
prescolar 

p.i.p. Ionescu 
Valerica 
P.i.p Trambita
su Elena 
P.i.p. Ristea 

Biblioteca , 
familia, 



al grupului de elevi şi felicitări  pentru mame;
 -Serbare  dedicata  zilei  femeii

gradinita Valentina
Comisia 
invatatorilor 

17 „Poveşti la gura 
sobei”- şezătoare 
literară

-Dezvoltarea potenţialului 
creativ
-Capacitatea de a exprima şi 
analiza modele sociale 
relevante pentru sistemul de 
valori al elevului

-Să-şi povestească basme şi 
istorioare îndrăgite legate de 
anotimpul alb
-Să dramatizeze unele fragmente din 
poveştile îndrăgite
-Să se costumeze adecvat 
personajelor interpretate
-Să recite poezii de iarnă
-Să-şi adreseze întrebări sau ghicitori
-Să desprindă învăţămintele morale 
exprimate prin proverbe
-Să realizeze un colaj cu lucrări 
realizate pe această temă

01 03  2023
Caminul 
Cultural  
Grindu si 
gradinita, 
invatamantu
l primar 

Elevii 
inv.primar, 
prescolar 

p.i.p. Ionescu 
Valerica 
P.i.p Trambita
su Elena
P.i.p Ristea 
Valentina
invatatorii 
claselo P-IV

Biblioteca , 
familia,

18  
 „ Ziua 
Francofoniei”-La 
France en 
Roumanie”

Capacitatea de a exprima şi 
analiza modele sociale 
relevante pentru sistemul de 
valori al elevului

Activităti in parteneriat Program 
cultural artistic

20 martie 
2023
 Scoala 
Gimn. 
Grindu

elevii inv. 
primar , 
gimnazial  

Profesorii de 
limbi straine

Biserica, 
Primaria, 
Dispensarul 

19. Scoala Altfel –„Sa stii
mai multe sa fii mai 
bun”

Dezvolatarea armonioasa a 
copilului;
Dezvoltarea dragostei pentru 
natura;
Valorizarea abilitatilor sociale;
Valorizarea abilitatilor 
artistico-plastice ale copiilor;
Cunoasterea unor obiceiuri si 
traditii;

27martie-31
martie

Elevii inv. 
presc., 
primar, 
gimnazial

Consilier 
educativ, 
profesori, 
diriginti, CSE

Biblioteca, 
Politia, 
Primaria , 
Dispensarul, 
Biserica si 
altii

20. Stim să ne protejăm 
împotriva 
incendiilor!

Depinderea elevilor cu tehnici 
privind apărarea împotriva 
incendiilor 
Cunoasterea unor reguli în 
scopul prevenirii şi reducerii 
riscurilor de producere a 

Demonstrație practică, educație de 
prevenire a incendiilor/ ISU

 aprilie 
2023 
 Caminul 
Cultural 
Grindu, 
Scoala 

Profesori si 
diriginti
Elevii scolii

Consilierul 
educativ
Cadrele 
didactice  
 Consiliul 
elevilor

Primaria, 
Familia
ISU 



incendiilor şi asigurării 
intervenţiei operative pentru 
limitarea şi stingerea 
incendiilor, în vederea 
evacuării, salvării şi protecţiei 
persoanelor periclitate, 
protejării bunurilor şi mediului 
împotriva efectelor situaţiilor 
de urgenţă determinate de 
incendii.

Gimn. 
Grindu

21. Paste Fericit! Consolidarea cunoaşterii 
valorilor religioase.

Prezentare PPT-  Semnificaţii şi 
simboluri Pascale
Realizarea de lucrări cu specific 
pascal-activitate practica
(incondeierea oualelor, pictura)

Aprilie 
2023
 Scoala 
Gimn. 
Grindu. 
Biserica , 
Caminul 
Cultural

Invatatori, 
diriginti, 
educatori

Consilierul 
educativ
Cadrele 
didactice  
 Consiliul 
elevilor

Biserica, 
Familia, 
Primaria

22. 22 aprilie – Ziua 
mondială a 
Pământului
 Simfonia lalelelor

-Promovarea 
interdisciplinarităţii ca mijloc 
de dezvoltare şi stimulare a 
creativităţii elevilor
-Conştientizarea tuturor 
participanţilor asupra 
importanţei protejării  naturii 
pentru o viaţă   sănătoasă, 
pentru un aspect estetic al 
mediului, pentru alinierea la  
standarde europene

Drumeții în natură/acțiuni ecologice, 
plantare rasaduri de flori in curtea 
scolii
Activitati literare, artistice, sportive

22 aprilie 
2023

Diriginţii şi 
învăţătorii

Consilierul 
educativ
Cadrele 
didactice  
 Consiliul 
elevilor

Familia , 
Primaria 

23 Saptamana verde Sa constientizeze importanta 
mentinerii curateniei in spatiul 
in care isi petrec timpul ;
Sa se familiarizeze cu notiuni 
despre reciclare;
Sa se familiarizeze cu notiuni 
despre criza climatica

Prezentare PPT-  Realizarea de 
lucrări cu specific –
Activitati practice

  24-
28Aprilie 
2023
 Scoala 
Gimn. 
Grindu. 
Caminul 
Cultural 

Invatatori, 
diriginti, 
educatori 

Consilierul 
educativ
Cadrele 
didactice  
 Consiliul 
elevilor

Familia, 
Primaria 

24 « Ziua Europei 
este si ziua ta  !”

Identificarea şi cultivarea unor 
aptitudini, talente şi a 

1.Moment literar –artistic
2.Realizarea unei mape tematice

05- 09.mai  
2023 

Profesori si 
diriginti

Consilierul 
educativ  Familia 



 „9 MAI-
CETATEAN 
UE”

posibilitǎţilor de  exersare şi 
dezvoltare a lor. 

-Constientizarea  importanţei 
familiilor, fără discriminare, în 
societate.

 Promovarea unor  valori 
precum toleranţa, respectul, 
împărţirea sarcinilor casnice şi 
combaterea tuturor formelor de
violenţă în familie.

3. Integrarea copiilor in familia 
europeana 
amenajarea unei expoziţii cu lucrării 
realizate pe această temă la orele de 
abilităţi practice, educaţie plastica, 
limba română.

 Scoala 
Gimn. 
Grindu

Elevii scolii Prof. Cociorva 
Ion
Prof. Ursu 
Mihaela
Cadrele 
didactice  

25 ,,Eu şi familia mea”
*15 mai-Ziua 
internationala a 
familiei

- discuţii despre importanţa familiei
-prezentarea de albume cu fotografii 
de familie ale elevilor 
-evenimente care au loc într-o 
familie
-relaţiile din familie
realizarea de către fiecare elev a unui
mic arbore genealogic al familiei

15 mai 2023
Scoala 
Gim.Grindu

Profesori si 
diriginti
Elevii scolii

Consilierul 
educativ 
Ionescu Valerica
Prof. Cociorva 
Ion
 Cadrele 
didactice  

 Familia 

26 Ziua  Eroilor
Fapte istorice prin 
ochi de copil

Formarea capacitǎţii de a simţi 
şi înţelege importanţa 
factorului religios în educarea 
moral-spiritualǎ

-Depunere de coroane la biserică şi la
cimitirul eroilor.
-Program de cantece si poezii 
dedicate eroilor si tarii.

 Iunie  2023
 Biblioteca 
Comunala
 Caminul 
Cultural 
Grindu

Profesori si 
diriginti
Elevii scolii
 Biserica 

Consilierul 
educativ
Prof. Balasoiu 
Ecaterina
Cadrele 
didactice  

Biserica, 
Primaria,

27 „Ziua Internationala
a Copilului”

Exersarea tehnicilor de 
comunicare eficientǎ în 
contexte variate din punct de 
vedere social şi cultural

-serbare de ziua copilului, 
-întreceri sportive şi desene pe asfalt;
-activitate de caritate

1 iunie 2023
Curtea 
scolii 

Profesori si 
diriginti
Elevii scolii

toate cadrele 
didactice 
 Prof, Busuioc 
Petre  

Parinti 
Biblioteca 

28  „Gala 
Premiantilor!”

Festivitatea de încheiere a anului 
şcolar şi premierea

iunie 2023
Caminul 
cultural

Profesori si 
diriginti
Elevii scolii

cadrele didactice

Director,                                                                                                                Coordonator    pentru activitatea educativa,
Prof.inv.primar Busuioc Atina                                                                                                       Prof.inv.presc. Ionescu Valerica
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